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Bilderbiicher : Gefiihle, Alltagswelt

Gravett, Emily: Mein Buch vom Angsthaben, Sauerlander Disseldorf 2008

Ein aufwendig gemachtes Bilderbuch (iber die vielfaltigen Angste einer Maus (Angst vor Hunden,
Angst vor Einsamkeit, Angst vor Spinnen, Angst, ins Bett zu gehen u.v.a.m.). Entlastend fur Kinder,
die viele Angste haben und am Ende gibt es tatsachlich auch jemand, die vor der kleinen Maus
Angst hat.

Parr, Todd: The Family Book, Little, Brown & Company, New York 2003

Sehr einfaches und dennoch vielschichtiges Buch (ber die verschiedensten Arten von Familien.
"Some families look alike, some families like to eat different things, and some families like to hug
each other." Menschen, Tiere, Wesen aller Art bilden die ungewohntesten und zugleich
einleuchtendsten Familien in diesem Buch, das mit wenig Worten auskommt und also auch von
Kindern genossen werden kann, die kein englisch verstehen.

Parr, Todd: It is okay to be different, Little, Brown & Company, New York 2001

"It is okay to be a different color. It is okay to dance by yourself. It is okay to be small medium large
extra large." Wieder finden sich Menschen, Tiere und Wesen in diesem Buch, das mit grdBter
Selbstverstandlichkeit sehr liebevoll aufzeigt, dass es okay ist, so oder so oder anders oder noch
"anderser"zu sein.

Stalfelt, Pernilla: So ein Kack! Das Kinderbuch von eben dem, Frankfurt/Main, Moritz 2005
Ein ebenso gemachtes, flappsiges, teils sehr witziges Buch zum Thema kacken.
Wie Kacke riecht, welche Form sie hat, wer wie kackt und wann...

Browne, Anthony: Alles wird anders, Oldenburg Lappan 1999

Wenige Worte, Bilder, auf denen irgendetwas immer nicht ganz stimmt. Ein Tag, an dem fir Stefan
alles anders wird, teils faszinierend, teils bedrohlich, kann er nicht einordnen, um was fir eine
Veranderung es geht. Am Ende wird klar, dass er eine Schwester bekommen hat.

Leises, sehr spezielles Buch.

Stalfelt, Pernilla: Wenn Herzen klopfen, Das Kinderbuch von der Liebe, Frankfurt/Main, Moritz 2002
In kleinen flappsigen, fast comic-artigen Bildern greift Stalfelt alleméglichen Alltaglichkeiten von
Liebe auf ("Manche kochen mit Liebe. Aber das heiBt nicht, dass es dann auch gut schmeckt.") Sie
stellt viele Mythen um die Liebe auf den Boden, spielt damit, immer mit einem Augenzwinkern.
Teils witzig, manche Bilder/Texte sind allerdings etwas grob geraten, so auch ein Abschnitt Gber
Sexualitat, der leider richtig &rgerlich ist.

Palmer, Pat & Wagendristel, Eva: Die Maus, das Monster und Ich.

Ruhnmark, Donna Vita 1993

Ein Klassiker unter den Selbstbewusstseinsstarkern und Geflhisbiichern. Alle Seiten in uns, die
Maus, das Monter und alles dazwischen kommen gleichberechtigt und liebevoll behandelt in dem
Buch vor. Eine Mischung aus Bilderbuch und Arbeitsheft, mit Ubungen und einfachen Vorschlagen
mit Tiefgang und Herz. Sehr empfehlenswert.
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Jens Thiele: Jo im roten Kleid. Wuppertal: Peter Hammer Verlag 2004

Die Geschichte eines neuen Helden, der viel Mut aufbringt um er selbst zu sein. Jo tragt am
liebsten ein Kleid. Wird verlacht dafliir und angegriffen, aber er bleibt dabei und bei sich: am
liebsten mag er sich im tief ausgeschnittenen roten Kleid. Ungewéhnliche anspruchsvolle
lllustrationen und ein behutsamer Text stellen Geschlechterrollenzuschreibungen komplett in
Frage.

Gieseler, Corinne und Junge, Alexandra: Geh nicht allein, Sophie! Ellermann, Hamburg 2003
Sophie kennt die Warnungen der Mutter in- und auswendig. Als sie einmal doch allein nach Hause
geht, weil die anderen Kinder ihr auf den Wecker gehen, lauft ihr plétzlich ein Mann hinterher.
Sophie erschrickt und lauft zu den anderen, die ihr helfen, den Mann mit Kastanien zu bewerfen.
Es stellt sich heraus, dass der Mann Sophie nur ein Stofftier bringen wollte. Insgesamt eine sehr
an den Haaren herbeigezogene Geschichte und die Handlungsstrategie greift daneben.

Bauer, Jutta: Die Kénigin der Farben Beltz&Gelberg, Salzburg, Basel 1998

Inzwischen schon ein KLassiker: kleinformatiges Buch Gber die Kénigin, die mit den Farben spielt,
mit ihnen streitet und hadert, bis alle Farben weg sind und nur ein grau in grau ubrigbleibt.Ein
schoner Aufhanger um Uber Geflhle zu reden. Einfache fast comichafte Zeichnungen in kraftvollen
Stimmungen.

Wohlatz, Sonja, Rupp, Sabine, Conradi, Katharina: Milli ist beim Gericht Eigenverlag, Wien 2001
"Dieses Buch kann helfen, Kinder und Jugendliche, aber auch deren Bezugspersonen auf die
kontradiktorische Einvernahme vorzubereiten." Dieses Buch zeigt anhand einer gezeichneten
Figur, Milli, und Fotos von Zimmern und Menschen im Gerichtsgebaude, wie ein Gerichtsprozess
vor sich geht. Ein wichtiges Buch, das nichts beschdnigt aber auch keine Angst macht, einen
Prozess zu fuhren.

Geisler, Dagmar: Das bin ich - von Kopf bis FuB Loewe, Bindlach 2003

Selbstvertrauen und Aufklarung fur Kinder ab 7. Ausgehend von Kindern einer Schulklasse
kommen die unterschiedlichen charaktere, Vorlieben, Verliebtheiten, Kérperlichkeiten,
Zuschreibungen, Winsche und Geflihle zur Sprache. Zu viele Themen in ein Buch gepackt,
einzelnes aber gut zu verwenden, um ins Gesprach zu kommen.

Cole, Babette: Wovon Mama niemals spricht, Hildesheim, Gerstenberg 2003

Witziges Uber die nachst und fernliegendsten Spezialfragen zu Sexualitat, Liebe, Generationen,
Kérper. Gut geeignet, um Uber viele alltéagliche und doch tabuisierte Fragen ins Gesprach zu
kommen. Fir Eltern/Erziehungsberechtigte und ihre Kinder fast schon ein Muss. Die flappsigen
Bilder sind Geschmackssache; der Raum, der fiir einen Austausch aufgemacht wird, ist sehr
gelungen.

Cole, Babette: Handbuch fiir Gérenbesitzer (oder Wie Kinder funktionieren) Gerstenberg,
Hildesheim 2004

Ein typisches Babette Cole Buch tber den Kérper. Heftig absurde Schilderungen Gber
Abfallbeseitigung (Tépfchen-Training) oder zum Thema Kraftstoff (was Géren essen). Nicht ihr
bestes Buch, weil teilweise grob, aber ein véllig anderer Zugang zum Kérper und seinen
Funktionen als die vielen sachlich nichternen und teils langweiligen Blicher bieten.

Lilly Axster / Christine Aebi: Wenn ich groB bin, will ich FRAUlenzen. Wien: Empirie Verlag 2003
Johanna flrchtet sich vor Gerauschen, allein zu Haus. Aber gemeinsam mit kénigin ¢ und
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kénigin d, die auch nicht Ianger in ihrem pralast herumalleinern wollen, verfindet sie die welt neu
bis zur applausenden toberei ... Ein Vorlesebuch Uber die Kinderangst allein zu Haus, Marchen
einmal anders und die hohe Kunst des FRAUlenzens.

Moroney, Tracey: Teddybar wie geht es dir? Ravensburg: Ravensburger, 1999

Ein reiBfestes Bilderbuch zum Thema Gefiihle fir die ganz Kleinen. Vier verschiedene
Teddygeflhlsgesichter kénnen auf den einzelnen Seiten, die jeweils eine Kindern bekannte
Situation darstellen, eingesetzt werden. Der Teddy kann glicklich, traurig, witend oder angstlich
sein. Sehr lieb und sehr ansprechend fiir Kinder ab 2 Jahren.

Ahl, Sigi: Papepipopu. Hamburg: Carlsen Verlag, 1996

Ein tolles Bilderbuch zum Thema Sauberkeitserziehung mit ganz wenig Sprache. Die groBere
Schwester zeigt den Eltern begeistert wie der kleine Bruder beim Schaukeln ohne Windel auf den
Boden macht. Bemerkenswert: Mama und Papa werden nicht auf ihre Ublichen Rollen
festgeschrieben. Ab 3 Jahren.

Langreuter, Jutta; Hebrock, Andrea: Hier, mein Bauchnabel. Miinchen: arsEdition, 1999

Ein lustiges Bilderbuch Uber den Kérper mit einem ungewoéhnlichen Zugang: Drei Tierkinder
tberlegen, wofiir der Bauchnabel da ist und kommen auf sehr originelle Ideen, bis Mama Schwein
sie aufklart. Ab ca. 3 Jahren.

Ménter, Petra, Wiemers, Sabine : Kiissen nicht erlaubt. Wien, Basel: Kerle, 1999

Gutes Buch zum Thema "Keine Berlihrungen auf Kommando". Alle kommen zu Besuch, liebe
Verwandte, gute Freundinnen der Eltern, die GroBeltern ... und alle wollen Lena liebkosen,
umarmen, kiissen etc. lhr ist das zuviel und sie verwandelt sich in einen Elefanten, damit allen klar
wird, dass es so nicht geht.

Larrondo; Valerie, Desmarteau, Claudine: Als Mama noch ein braves Madchen war. Zirich,
Bajazzo 2001

Satirisch-ironische Darstellung einer Mutter, die ihrer Tochter versucht, glaubhaft zu machen, dass
sie als Madchen immer brav war. Die Wirklichkeit sieht ganz anders aus ... Ein witziges Buch Uber
eine Tochter, die sich nichts erzahlen lasst. Fir Kinder und Altere sehr amiisant und
empfehlenswert.

Schar, Brigitte, Gleich, Jacky : Mama ist groB wie ein Turm. Minchen, Wien, Hanser Verlag 2001
Eines Nachts haben Mama und Papa firchterlich gestritten. Und dann ist Papa ganz klein
geworden und Mama riesengroB, so groB, dass sie nicht mehr in die Wohnung passte. Ein
ungewdhnliches Buch Uber Elterntrennung. Empfehlenswert.

Bauer, Jutta:: Schreimutter. Weinheim und Basel, Beltz 2000

"Heute morgen hat meine Mutter so geschrien, dass ich auseinander geflogen bin."

So beginnt das kurze Buch ohne viel Worte tber ein Pinguinkind und eine Pinguinmutter.
Ein wichtiges, aber heftiges Buch, auch, wenn am Ende die Entschuldigung der Mutter steht.

Cole, Babette, Fall um ! Frankfurt / Main, Salzburg: Sauerlander 1997

"Oma, Opa ! Warum seid ihr eigentlich so verschrumpelte, alte Glatzképfe?" In Babette Coles
witzig flapsigem Stil erzahlen die GroBeltern ihr Leben nach vom Babyalter bis zum Umfallen.
Nettes Buch zu Generationen und Lebensentwurfen.
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De Haan, Linda, Nijland, Stern: Kénig & Kdénig. Hildesheim, Gerstenberg, Neuauflage 2008.

Die Kénigin mdchte ihren Sohn verheiraten, doch keine Prinzessin erwarmt sein Herz. Aus dem
Hochzeitsfest scheint nichts zu werden, bis ein wunderschéner Prinz auftaucht. Es ist Liebe auf
den ersten Blick und ein groBes Fest wird gefeiert. Gutes Buch zu gleichgeschlechtlicher Liebe
und Rollenbildern. Leider werden die Prinzessinnen teils lacherlich gemacht. Die Kénigin dagegen
ist eine erfrischend offene und selbstsichere Person.

Spelman, Cornelia Maude; Parkinson, Kathy: Papa Bér zieht aus. Minchen: arsEdition, 1999
Eine Mutmachgeschichte zum Thema Scheidung fir sehr kleine Kinder mit einem kurzen Vorwort
fir Erwachsene. Lieb gezeichnet, die vielen verschiedenen Geflhle werden angesprochen. Ab 3
Jahren.

Schreiber-Wicke, Edith; Holland Carola: Kai kann's. Stuttgart-Wien- Bern: Thienemann, 1998

Ein Mutmachbilderbuch Uber einen kleinen Buben, der angeblich sehr ungeschickt ist. Eine
geheimnisvolle graue Katze und seine Freundin Sarah helfen ihm zu sehen, in welchen Bereichen
er sehr geschickt ist. Empfehlenswert ab ca. 4 Jahren.

Fupz Aakeson, Kim; Thau-Jensen, Cato: Wenn kleine Monster schlafen gehen. Minchen: C.
Bertelsmann Verlag, 1997

Lustiges Bilderbuch #C;ber eine Monsterfamilie, in dem die Gblichen Anspriiche an Kinder
umgedreht werden. Sehr geeignet fir Kinder, die sich vor Monstern flrchten. Ab ca. 4 Jahren.

Schreiber-Wicke, Edith; Holland Carola: Kai liebt Sarah liebt Tim. Stuttgart-Wien- Bern:
Thienemann, 1999

Ein Bilderbuch tber Liebe und Eifersucht im Kindergarten. Ansprechend gezeichnet und die
verschiedenen Geflihle werden kindgerecht und sehr anschaulich beschrieben. Sehr
empfehlenswert ab 4 Jahren.

Frey, Jana; Kernke, Gabriele: Klar hat Lena Jakob gern. Wien-Mlnchen: Annette Betz Verlag,1997
Ein Bilderbuch Uber Liebe, Eifersucht und Verlassenséangste im Kindergarten. Eine lebensnahe
Geschichte, in der die kindlichen Gefuhle eine groBe Rolle spielen. Geeignet fur Kinder, die auch
schon ein biBchen langer zuhdren kénnen. Ab ca. 4 Jahren.

Cole, Babette: Wir teilen alles. Aarau-FfM-Salzburg:Verlag Sauerlander,1997

Ein Bilderbuch Uber Scheidung. Sehr lustig gezeichnet. Bemerkenswert ist vor allem der Ansatz
des Buches. Als schwierig wird der stéandige Streit der Eltern gezeigt. Die Trennung wird positiv
bewertet und von den Kindern gewilinscht und initiiert. Empfehlenswert ab VS-Alter.

Mebes, Marion & Sandrock, Lydia: Kein Kisschen auf Kommando/Kein Anfassen auf Kommando,
Berlin: Donna Vita, 1988

Als Bilderbuch oder als Malbuch erhaltlich. Themen: Beriihrungen, Nein sagen, Hilfe holen. Ein
"Klassiker" der Praventionsarbeit, in Schreibschrift geschrieben, ab ca. 3 Jahren.

Treiber, Jutta und Eisermann, Susanne: Naja, St. Pdlten, NO Pressehaus 2005

"Ich bin zu spitz!" sagt das Dreieck, der Kreis flhlt sich zu rund und das Quadrat hat Probleme mit
seinen Ecken. Ein liebevolles kleines Buch zu Besonderheiten und dem Wunsch, so zu sein wie
alle. Schon fur ganz kleine Kinder.
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Olten, Manuela: Muss mal Pipi, Hamburg, Carlsen 2005

Ein kleiner Bub erz&hlt von seinen Erfahrungen und Entdeckungen beim Pinkeln. Von dem
Unterschied zwischen Madchen und Buben beim Pieseln, von verschiedensten WCs bis hin zum
ersten Besuch in einem Pissoir. Witziges Buch mit viel Verstandnis fir alle Arten von kleinen und
groBen Pannen bei einer der hdufigsten Téatigkeiten, die es gibt. Schon fiir ganz kleine, nach oben
hin offen.

Ross, Tony: Pollys Pisspott oder: Die Suche nach dem Kéniglichen Nachtgeschirr. Frankfurt am
Main: Alibaba Verlag, 1996
Ein sehr liebes Buch Uber das sauber Werden flr ganz die ganz Kleinen. Ab ca. 3 Jahren

Holzwarth, Werner & Erlbruch, Wolf: Vom kleinen Maulwurf, der wissen wollte, wer ihm auf den
Kopf gemacht hat. Wuppertal: Peter Hammer Verlag 1989

Ein Buch, das bei Kindern, fir die Sauber-Werden ein Thema ist, Begeisterung hervorruft. Ab ca. 3
Jahren.

Schwarz, Regina und Wittkamp, Julia: Ich werde witend
Munchen: Ellermann Verlag, 1994
Bilder und Reime zum Umgehen-Lernen mit Wut. Ab ca. 3 Jahren, in dickem Karton gebunden.

Braun, Gisela und Wolters, Dorothee: Melanie und Tante Knuddel

Mihlheim: Verlag an der Ruhr, 1994

Melanie hat eine Tante, die sie immer abknuddelt und kusst, und das ohne zu fragen. Aber dann
hat Melanie eine Idee, wie sie sich gegen das Knuddeln wehren kann. Ab 3 Jahren

Loéffel, Heike und Manske, Christa: Ein Dino zeigt Gefuhle. Ruhnmark: Donna Vita 1996

Der Renner unter den Praventionsblichern zum Thema Geflhle. Ein informativer Ratgeber fiir den
Alltag mit Grundsatzlichem, Spielanleitungen und Kopiervorlagen liegt bei. Absolut
empfehlenswert! Ab ca. 3 Jahren bis ins Volksschulalter.

Kreul, Holde: Das kann ich! Von Mut und Selbstvertrauen. Bindlach: Loewe Verlag, 1998
Kinder erzahlen, was sie alles kdnnen und was sie sich schon alles trauen. Ein tolles
Starkungsbuch fir Kinder ab 3 Jahren.

Lobe, Mira: Das kleine Ich bin ich. Wien, Minchen: Verlag Jungbrunnen, 1972
Ein klassisches Bilderbuch tber das Recht und das Wissen der Kinder auf ihre Eigenstandigkeit. In
Versform, ab ca. 4 Jahren.

Balscheit, Martin: Papa kuck mal! Frankfurt am Main: Alibaba 1995
Ein Buch, das das Thema abwesende Vater behandelt. Lustige, fetzige lllustrationen, die Kinder
sehr ansprechen. Empfehlenswert ab 4 Jahren.

Eyles, Heather & Ross, Tony: Unglaublich. Frankfurt am Main: Alibaba. 1988
Ein Buch Gber Angste und Wahrnehmungen von Kindern. Ab 4 Jahren.

Ross, Tony & Zoé: Nicky oder: Josephines erster Schultag. Oldenburg: Lappan Verlag. 1997
Ein Buch Uber die verschiedenen Vorstellungen von Erwachsenen und Kindern. Ideal bei Angsten
vor dem Eintritt in Schule oder Kindergarten. Ab 4 Jahren.
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Raschka, Chris: Hey! Ja?, Miinchen Wien, Carl Hanser Verlag 1997

Zwei Buben begegnen sich. Der eine ruft "Hey!" Der andere antwortet unsicher "Ja?" Eine
Freundschaftsgeschichte fast ohne Worte, die - und das ist die Stérke dieses Buches -
Uberwiegend Uber die Kérpersprache der beiden Buben erzahlt wird.

Nostlinger, Christine: Anna und die Wut Wien: Jugend und Volk, 1990
Ein Bilderbuch zum Thema Wut und dem Umgang mit diesem Geflhl. Ab ca. 4 J.

Forslind, Ann: Kleine GroBe Schwester. Hamburg: Verlag Friedrich Oetinger, 1997
Ein empfehlenswertes Bilderbuch zum Thema neues Baby und Geschwisterrivalitat. Ab 4 Jahren.

Kreul, Holde: Ich und meine Geflihle. Bindlach: Loewe, 1996
Empfehlenswertes Bilderbuch das vor allem sehr differenziert auf verschiedene Geflihle eingeht.
Ab ca. 4 Jahren.

Enders, Ursula & Wolters, Dorothee: Li Lo Le Eigensinn. Ein Bilderbuch Uber die eigenen Sinne
und Gefilihle. Koln: Volksblat'g_ Verlag/Zartbitter, 1992

Ein erfrischendes, kindliche Argernisse ernst nehmendes, Mut machendes Bilderbuch. Ab ca. 4
Jahren.

Aliki: Gefuhle sind wie Farben. Weinheim/ Basel: Beltz 1987
Anhand von Bildern und Geschichten wird Kindern eine groBe Bandbreite verschiedener Gefiihle
néhergebracht. Ab ca. 4 Jahren.

Braun, Gisela & Wolters, Dorothee: Familie Schmidt im Riesenland. Weinheim: Anrich Verlag, 1996
Gutes Bilderbuch, das zeigt, wie Kinder in der Erwachsenenwelt behandelt werden. Ab ca. 4
Jahren.

Braun, Gisela & Wolters, Dorothee: Das groBe und das kleine NEIN

Mulheim: Verlag an der Ruhr 1991

Kleines Bilderbuch zum richtigen Nein-Sagen-Lernen. Sehr starke Lésung. Hilfe holen kommt
leider nicht vor. Das Buch macht zwar Mut, fordert aber viel zu viel von Kindern. Ab ca. 5 Jahren.

Boie, Kirsten & Brix-Henker, Silke: Klar, daB Mama Anna lieber hat - Klar, dass Mama Ole lieber
hat Hamburg: Oetinger, 1994

Ein erfrischendes und originelles Buch zum Thema Geschwisterrivalitat, das auf beide Seiten
eingeht. Ab ca. 5 Jahren.

Axster, Lilly & Aebi, Christine: Jenny, sieben. Wien, deA-Verlag 2005

"Papa, ich will dich 6fter sehen!" Diesen Wunsch kann und will Jennys Vater nicht erflllen. Aber er
gibt sich alle Mihe, den ersten Geburtstag, den sie in seiner neuen Wohnung verbringen, so
festlich wie méglich zu gestalten. Aber es kommt zum Streit:"Du bist gar kein echter Vater, dich gibt
es nur auf dem Papier." Erst beiderseitiges behutsames Aufeinanderzugehen, Humor und
Offenheit retten den Tag.

Pro Familia: Mein Korper gehort mir! Bindlach: Loewe, 1994

Ein Bilderbuch Uber angenehme und unangenehme Gefiihle, Nein sagen und Hilfe holen. Der
Untertitel verspricht ein "Aufklarungsbuch" zu sein, dies entspricht nicht unserer Vorstellung von
Sexualaufklarung, da nicht Gber Sexualitat und Koérperlichkeit im engeren Sinne gesprochen wird.
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Das Buch kann aber wertvolle Hilfe sein, Grenzverletzungen zu thematisieren. Ab dem
Volksschulalter.

Geisler, Dagmar & Frey, Jana: Streiten gehért dazu, auch wenn man sich lieb hat. Ravensburger,
1996

Sehr empfehlenswertes Buch zum Thema Streit, Schuldgefihle und Geheimnisse. Ab ca. 5
Jahren.

Cole, Babette: Prinzessin Pfiffigunde Hamburg: Carlsen Verlag 1987
Ein lustiges Buch, das Rollenklischees grindlich auf den Kopf stellt. Ab ca. 6-7 Jahren.

Boie, Kirsten: Mittwochs darf ich spielen. Hamburg: Verlag Friedrich Oettinger, 1993
Ein Buch Uber Freizeitstress zum Vor- oder Selberlesen. Volksschulalter.

Mai, Manfred :Warum-Geschichten, vom Schmusen und Liebhaben

Bindlach: Loewes Verlag 1991

Warum-Geschichten Uber unvollstandige Familien, Homosexualitat, Geheimnisse, ... die zum
Nachdenken und zu Gespréachen anregen. Ab ca. 8 Jahren, sehr empfehlenswert. Zur Zeit leider
vergriffen.

Enders, Ursula & Wolters, Dorothee: Auf Wieder-Wiedersehen!

Kd&lIn: Volksblatt Verlag, 1993

Ein tolles Bilderbuch Uber Scheidung und wie verschiedene Kinder darauf reagieren. Ab ca. 8
Jahren.

Holm, Annika: Wehr dich, Mathilda! Eine Geschichte aus der Schule
Minchen, Wien: Carl Hanser Verlag, 1994
Lesebuch Uber Madchen/Buben Problematik in der Schule. Ab ca. 8 Jahren.

Axster, Lilly & Aebi, Christine: Alles gut

Wien: deA-publishing.com, 2007

"Ich will nicht umziehen in irgendeine Wohnung in irgendein Haus in irgendeine StraB3e in eine
neue Stadt... ich weiB nicht, wer da wohnt..."

Watend kritzelt Leonie auf dem Kichentisch herum und kritzelt sich dabei in die neue Stadt und
das neue Haus hinein, wo Suzan und Fidan ihrer Ankunft erst mit gemischten Geflihlen
entgegensehen, bis dann alles gut wird.

Schindler, Nina und Wieker, Katharina: Ich zieh doch auch nicht aus! Berlin - Miinchen: Altberliner,
1995
Bilderbuch-Comics-Geschichte tber Trennung der Eltern. Ab 9 Jahren
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Aufklarung und Sexualitat

Harris, Robie H./Emberley, Michael : Einfach irre ! Liebe, Sex und Kinderkriegen, Frankfurt/Main,
Alibaba 1999

Vom selben Team, das "Total normal” fiir Jugendliche gemacht hat. Ausfiihrliches, offenes Buch
fur Kinder im Volksschulalter und alter. Das Beste an dem Buch ist die Darstellung
unterschiedlichster Kérper und Herklinfte. Ansonsten ein bisschen von allem, teils etwas beliebig
und optisch ziemlich durcheinander. Gibt es auch auf englisch:

Harris, Robie H./Emberley, Michael: It is so amazing! A Book about Eggs, Sperm, Birth, Babies
and Families, Cambridge Candlewick Press 2002

Cole, Babette: Mami hat ein Ei gelegt. Aarau, Frankfurt am Main und Salzburg: Verlag
Sauerlander, 1993.

Ein Hit fir Kinder, die schon ungefahr wissen, woher die Babys wirklich kommen. Kindergarten-
und Vorschulalter.

Bundesministerium fur Umwelt, Jugend und Familie & Bundesministerium fur Unterricht und
kulturelle Angelegenheiten (Hrg.): Erz&hlt uns nichts vom Storch.

Gemeinsam haben ein Expertlnnenteam und eine Gruppe von Kindern diese Broschire erarbeitet.
Sie enthélt nicht nur Arbeitsblatter zum Thema Sexualitat, sondern auch eine Gefiihisuhr.
Ubersichtlich, gut gestaltet, mit Fotos und Kinderzeichnungen illustriert, eignet sie sich sehr gut fir
die Sexualerziehung im Grundschulbereich. Besonders nett ist, dass in der Klasse jedem Kind ein
Exemplar zur Verfligung gestellt werden kann. Gratis anzufordern beim Familienservice unter der
Telefonnummer: 0800-240262. (Wien) Ab ca. 8 Jahren

Osterr. Institut fir Familienforschung (Hrg.): Erz&hlt uns nichts vom Storch. Ein Angebot fiir die
Sexualerziehung in der Grundschule. Wien, 2001

Eine Materialbox mit obiger Broschilre und weiteren Materialien unterschiedlicher Qualitat fir die
Arbeit in Volksschulklassen.

Fragerstrom, Grethe & Hansson, Gunilla: Peter, Ida und Minimum

Ravensburg: Ravensburger, 1987

In Bildgeschichten werden Korper, Sexualitat, VerhGtung, Schwangerschaft und Geburt behandelt.
Ab ca. 5 Jahren. Ein empfehlenswerter "Klassiker".

Brliggler, Brigitte (Hgin): So geht das! Ein Buch von Kindern fir Kinder, Wien: Eigenverlag 1992
Geschrieben und gezeichnet von den Schilerlnnen einer Volksschule. Ein sehr gelungenes und
erfrischendes Beispiel, wie am Thema in der Volksschule gearbeitet werden kann. Ab ca. 8 Jahren.

Moller, Liller: Kinder machen geht so!, Berlin: Altberliner Verlag 1992

In Form von Comics wird offen von Sexualitdt und Schwangerschaft gesprochen, die lllustrationen
zeigen deutlich, wie das Kindermachen geht. Das Thema Missbrauch wird angesprochen. Ab ca.
8-9 Jahre.

Harris, Robie und Emberley, Michael: Total normal. Was du schon immer Uber Sex wissen wolltest.
FfM: Alibaba Verlag, 1995
Offen, informativ, lustig und mit viel Warme geschrieben, ab 10 Jahren.
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Blank, Joani, Quackenbush, Marcia: A Kids First Book About Sex. Ein Kinderbuch (iber Sex.
(Ubersetzt von gender&alia / Johanna Schaffer, Lilly Axster, nur bei Selbstlaut erhaltlich), San
Francisco, Yes Press 1983

Ein besonders empfehlenswertes Buch Gber den eigenen Koérper, Sexualitat und Geflihle. Das
offenbar einzige Buch, das Sexualitét nicht als auf eine/n Partnerln ausgerichtet betrachtet,
sondern nachfragt und zeigt, was Geflhle sein kénnen, die sich sexy anflhlen, was es heiBen
kann, einen Orgasmus (schon als Baby) zu haben, was Selbstbefriedigung ist und warum viele
Leute so schlecht darliber denken. Ein Buch, das spielerisch aufklart, das einzelne Madchen, den
einzelnen Buben in den Mittelpunkt rickt, Tabus angenehm und witzig besprechbar macht und mit
seinen cartoonartigen Zeichnungen vielseitig einsetzbar ist. GroBe Empfehlung.

Blank, Joani, Quackenbush, Marcia: A Playbook For Kids About Sex. Ein Arbeitsbuch fiir Kinder
Uber Sex. (Ubersetzt von gender&alia / Johanna Schaffer, Lilly Axster, nur bei Selbstlaut erhéltlich),
San Francisco, Yes Press 1983

Siehe oben, aber im GroB3format und mit Arbeitsblattern zum Anmalen, Ankreuzen, Ausfillen und
Ergénzen. Gut auch im Unterricht einsetzbar.

Schneider, Sylvia & Rieger, Birgit: Das Aufklarungsbuch

Ravensburg: Ravensburger 1990

Einfihlsam und offen gehen die Autorinnen auf die Geflihle und Probleme der Heranwachsenden
ein und besprechen Liebe und Partnerschaft, Sexualitat, Verhitungsmethoden, Zeugung,
Schwangerschaft und Geburt. Ein sehr gelungenes, umfassendes, differenziertes, vorurteilsfreies
Aufklarungsbuch. Ab ca.11-12 Jahren.

Mdiller, Jorg & Geisler, Dagmar: Ganz schoén aufgeklart!

Bindlach, Loewe Verlag, 1993

Dem "Aufklarungsbuch" (s.o.) sehr &hnlich. Nicht ganz so ausfuhrlich, daftr groBformatiger, mehr
illustriert und fest gebunden. Ab ca. 11.

Cole, Babette: Ei, was sprieBt denn da ? Frankfurt / Main, Salzburg, Sauerlander 2000

Ein witziges Buch Uber die Pubertat, teils vielleicht ein bisschen grob. Im Untertitel heiBt es
"Haarige Wahrheiten Ubers GroB- und GréBerwerden". Das Thema Haare kommt hier endlich
einmal zur Geltung. Und auf flapsige Art, wie das mit den Hormonen so ist. Nicht besonders
vielschichtig, aber humorvoll.

Gravelle, Karen & Jennifer: Diese Tage! Was Du niemals fragen wirdest - aber wissen mdchtest.
Hamburg: S&L MedienContor GmbH, 1997
Informatives Buch Uber die Periode. Wenig zum Thema Geflihle und Konflikte. Ab ca. 11 Jahren.

Enders, Ursula und Wolters, Dorothee: Wir kbnnen was, was ihr nicht kénnt! Weinheim: Anrich
Verlag, 1996

Ein Bilderbuch Uber Zartlichkeit und Doktorspiele, ab 4 Jahren zur Sexualerziehung und
Hinterfragen von Geschlechtsrollen gut geeignet. Mit Begleittext fir Erwachsene.

Nilsson, Lennart: So kamst du auf die Welt. Kinder erleben Schwangerschaft und Geburt
Minchen: Mosaik Verlag, 1993

Die funfjahrige Marie und ihr sechseinhalbjéhriger Bruder freuen sich auf ein Geschwisterchen.
Der Alltag der Familie und die Neugierde der Kinder Uber die Veranderungen in Mutters Bauch
wird mit vielen Fotos der Familie und des interuterinen Kindes lebendig dargestellt. Vorschulalter.
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Merrifield, Margaret: Mama, was ist AIDS? Ruhnmark: Donna Vita, 1994

Karin mag den neuen Buben im Kindergarten, sie spielt gerne mit ihm, doch von den anderen
Kindern wird Niklas gemieden. Auf einmal halten sich die anderen Kinder auch von Karin fern. Als
Niklas ein paar Tage krank ist, hort Karin das Wort AIDS.... Ein aufklarendes Bilderbuch flr Kinder
ab 4 Jahren und ihre Betreuerlnnen.

Cassin, Sue, Smith, David und Gordon, Mike: Dein Kérper. Witzig, wahr und wissenswert.
Hamburg: Carlsen Verlag, 1989

Ein witziges Sachbuch zum Thema Koérper. Es werden Fragen gestellt, die Antworten darauf sind
in lustig illustrierten Zeichnungen, die hochgeklappt werden kénnen, verborgen. Z.B.: Welche
Koérperteile wirken wie Scheibenwischer? Die Augenlider. Sie helfen den Tranen, die Oberflache
deiner Augen zu waschen. Wozu lacheln? Ein Lacheln bewegt 17 Muskeln. Ab ca. 9 Jahren.

Schneider, Sylvia & Rieger, Birgit: Woher die kleinen Kinder kommen

Ravensburger Verlag, 1995

Ein Kindersachbuch ab 9 Jahren, von den beiden Autorinnen, die bereits sehr ansprechend und
humorvoll "Das Aufklarungsbuch" geschrieben haben. Kinder und Erwachsene erhalten Antworten
auf Fragen Uber Kérper und Geflihle, Lust und Liebe, Sexualitat und Sinnlichkeit, Schwangerschaft
und Geburt, Geheimnisse und Ammenmarchen und vieles mehr erhalten.

Herrath, Frank & Sielert, Uwe: Lisa und Jan. Ein Aufklarungsbuch fir Kinder und ihre Eltern.
Weinheim/Basel: Beltz-Verlag, 1993

Lustiges, deutliches und lebendiges Bilderlesebuch zu Sexualitat, Kinderkriegen , Kérper und
Gefuhlen, Kinderfreundschaft und Liebe. Das Buch macht aus dem sexuellen Leben kein
Geheimnis und integriert es in den kindlichen Alltag. Anhand der Freundschaft von Lisa und Jan
werden auch Geschlechtsrollenproblematik, die Lust am eigenen Kérper, lastige und liebe
Geschwister, Streit mit Eltern, Grenzen setzten, Ja und Nein sagen, thematisiert. Ein umfassendes
Begleitheft - als Elterninformation dem Buch beigelegt - kommentiert einzelne Kapitel und Themen,
versucht Angste und Vorurteile in der Sexualerziehung abzubauen. Einzelne Abbildungen und
Textstellen - in ihrer Deutlichkeit fir Kinderbiicher eher undblich - werden vielleicht manche Eltern
dem Buch mit Skepsis gegenibertreten lassen. Trotzdem bzw. deswegen ein sehr
empfehlenswertes Aufklarungsbuch, auch wegen seiner Alltagsnéahe und Lebendigkeit. Ab ca. 8
Jahre

Arbeits und Unterrichtsmaterialien

Timmermanns, Stefan, Tuider, Elisabeth: Sexualpadagogik der Vielfalt. Praxismethoden zu
Identitaten, Beziehungen, Kérper und Pravention fir Schule und Jugendarbeit, Juventa Weinheim
und Munchen 2008

Viele Arbeitsblatter, Spiele und Materialien fur die praktische Arbeit in Schulklassen und
Jugendgruppen. Empfehlung. Besprechung siehe unter: Fachblcher

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Kéln 2008, 2009, www.bzga.de

Viele aktuelle Materialien zu verschiedenen Themen rund um Sexualerziehung, Gewalt u.a.m.,
Besprechung siehe unter: Fachbicher
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Power-Child e.V. (Hg.): Kohlhofer, Birgit, Neu, Regina, Sprenger, Nikolaj: E.R.N.S.T. machen.
Sexuelle Gewalt unter Jugendlichen verhindern. Ein padagogisches Handbuch (mit Materialien fur
die Arbeit mit Jugendlichen) Besprechung siehe unter: Fachblcher

Mebes&Noack: Kein Kiisschen&Kein Anfassen auf Kommando. Didaktisches Material, Kéin,
Mebes&Noack 2004

Endlich gibt es diese Malblcher (als Kopiervorlage) in mehreren Sprachen: turkisch, franzésisch,
englisch, italienisch, spanisch. Dazu Arbeitsblatter zu Gefiihlen, Berlhrungen etc. Eine Einleitung
an Eltern und Erziehungsberechtigte. Die Blcher wie auch dieses didaktische Material ist sehr
einfach, also auch fir Kindergarten geeignet, fir Volksschule teils schon zu einfach. Aber die
Mehrsprachigkeit ist ein seltenes und groB3es Plus.

weidinger, kostenwein, doérfler: sexualitat im gesprach mit jugendlichen, Springer: Wien, New York,
2004

Ein empfehlenswertes kurzweiliges Praxisbuch fir Lehrerlnnen, Jugendbetreuerinnen, Eltern und
alle, die mit Jugendlichen leben oder arbeiten. Die Autorinnen fachern sehr greifbar die méglichen
Fallen und Chancen flr das Sprechen lber Sexualitat auf.

Stoffvagina (dankenswerterweise zur Verfligung gestellt von "selbstbewusst", Verein zur
Pravention von sexueller Gewalt, Salzburg)

Dieses liebevoll handgenéhte Modell des weiblichen Genitalbereichs eignet sich hervorragend
dazu, Madchen ausprobieren zu lassen, wo und wie sich ein ob einfliihren lasst. Oder einfach
schauen, wo die Schamlippen, die Klitoris, der Muttermund, der After, der G-Punkt u.a. liegen. Bei
den Madchen sehr beliebt.

Elru (Early Learning Resource Unit), Stdafrika: diverse Bilderblcher und Arbeitsmaterialien gegen
Vorurteile und zu Geflihlen wie Angst, Stolz u.v.a.m.

Alle Bicher sind in mehreren Sprachen verfasst (xhosa, englisch, sotho, afrikaans) und sehr nah
und genau an alltaglichen Fragen entlang geschrieben/gemalt.

Baum, Heike: Starke Kinder habens leichter. Spielerisch das Vertrauen in die eigene Kraft stérken.
Freiburg im Breisgau: Verlag Herder, 1998

Spiele zur Gefuhlserziehung, zu geschlechtssensibler Erziehung kommen ebenso vor wie das
Thema Sexualitat. Eine Seltenheit im Vorschulbereich. Sehr gut auch der theoretische Teil mit
Anregungen fiir Selbstreflexion in der Erzieherlnnengruppe. Eines der besten Blicher in diesem
Bereich. Ein Buch fir Kindergruppen im Vorschulalter.

Walter, Gisela: Kleine Kinder - GroBe Geflihle. Kinder entdecken spielerisch ihre Emotionen.
Freiburg im Breisgau: Herder, 1998

Viele, viele Ideen, Anregungen und Spiele zur Geflihlserziehung mit einer kurzen Einfihrung in die
Entwicklungspsychologie fir Erzieherinnen. Empfehlenswert fiir Kindergruppen im Vor- bzw.
Volksschulalter.

Kleinschmidt, Lothar, Martin, Beate & Seibel, Andreas: Lieben, kuscheln, schmusen. Hilfen fir den
Umgang mit kindlicher Sexualitat im Vorschulalter Miinster: Okotopia Verlag, 1994

Das Buch gibt Eltern und Erzieherlnnen Anregungen fiir einen spielerischen und lustbetonten
Umgang mit der kindlichen Sexualitét. Aus dem Inhalt: Ausdrucksformen kindlicher Sexualitat
("typische" Situationen), Bedingungen flr eine sexualfreundliche Erziehungspraxis im
Kindergarten, Vorschlage zur Gestaltung von Elternabenden, Spiele zur Sinnesschulung und
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Sexualerziehung. Empfehlung.

Eichmann, Claudia: Freiarbeit-Kartei. Sexualerziehung in Grundschule und Kindergarten Malheim:
Verlag an der Ruhr 1990

Aufklarungsspiele, Kreuzwortratsel, eine Fragenkartei und vieles mehr fir die Kinder, sowie
Material und Anregungen fiir Eltern um Hemmungen und Angste beim Thema Sexualitat
abzubauen. Auch fur die Gestaltung von Elternabenden bestens geeignet.

Sanders, Pete & Swinden, Liz: Lieben, Lernen, Lachen. Sexualerziehung fiir 6-12jahrige Mihlheim:
Verlag an der Ruhr, 1992

Strukturiert angeordnetes Buch, das Unterrichtsvorschlage mit Angaben zum Ziel, benétigtes
Material, Zeit, GruppengrdBe sowie Altersstufe enthalt. Neben Vorschlagen zur Sexualerziehung
werden unterschiedliche Methoden der Gruppenarbeit dargestellt, die eine Fille von Ideen und
Anregungen bieten, auch um SelbstbewuBtsein und -vertrauen zu starken. Die Autorinnen
verfolgen das Ziel "praktische Wege aufzuzeigen Kindern zu helfen ihre eigenen Haltungen und
Werte ebenso zu verstehen, wie die anderer Menschen". Anwendungsgebiet: schulischer
Projektunterricht.

Wehr Dagmar: "Eigentlich ist es etwas Zartliches". Erfahrungsbericht Uber die Auseinandersetzung
mit Sexualitat in einer dritten Grundschulklasse, Weinheim und Basel: Beltz, 1992

Der Titel sagt alles. Eine Volksschullehrerin beschreibt ihren Projektunterricht: die Spiele, die
Geschichten, die Bilder die angeregt wurden, und den Elternabend.

Baer Ulrich: Lernziel: Liebesfahigkeit. Remscheid: Robin-Hood-Versand, 1993

Spiele fur Jugendliche und Erwachsene zu den Themen Sexualitat, Partnerschaft, Mann und
Frau... Die meisten Spiele werden Uber Kartchen angeregt, flr Elternabende und Seminare auch
bestens geeignet. Wissens-Spiele flir Jugendliche, wie z.B. das AIDS-Quiz.

Sielert, Uwe & Herrath, Frank & Wendel, Heidrun & Hanswille, Reinert u.a.: Sexualpadagogische
Materialien fUr die Jugendarbeit in Freizeit und Schule. Weinheim und Basel: Beltz Verlag, 1993
Dieses Buch ist das Ergebnis eines Modellprojekts, in Auftrag gegeben von der Universitat
Dortmund. Entwickelt und erprobt wurden die Materialien tber einen Zeitraum von sieben Jahren.
Dementsprechend gelungen sind auch die Anregungen. Allerdings muss die Gruppe sich bei den
meisten Ubungen gut kennen, Vertrauen zueinander haben und an Gespréche auch (ber intime
Themen gewohnt sein. Sehr gute Einflihrung fiir Padagoginnen. Geeignet fir Gruppen von
Jugendlichen ab 13.

Wiener Jugendrotkreuz: gut drauf. Arbeitsunterlagen fiir den Unterricht zum Thema
Selbstbewusstsein und Identitat bei Kindern und Jugendlichen

Viele Spielvorschlage im Lehrerlnnen-Begleitheft, Musikbeispiele, ein groBer
Geflhlsgesichtswiirfel und andere Materialien. Sehr anwendungsfreundlich. Eine asthetische
Anlehnung an Walt Disney ist nicht von der Hand zu weisen. Die Materialien sind unterschiedlich
gut bzw. vielschichtig.

Braun, Gisela: Ich sag NEIN Mdlheim: Verlag an der Ruhr 1989

Eine Mappe, die eine Fllle von Spielen, Geschichten, Liedern enthalt, die die kérperlichen und
seelischen Empfindungen von Kindern ansprechen. Mit diesen Materialien kénnen
Praventionsgrundséatze gegen sexuellen Missbrauch spielend im Unterricht und in die Erziehung
eingebaut werden. Weiterfliihrende Kinder- und Erwachsenenliteratur sind angefthrt und
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kommentiert, sowie Allgemeines zum Thema sexueller Missbrauch. Als Unterrichtsmaterial fir die
Volksschule bestens geeignet, ein "Klassiker".

Reichel, Gusti: Lebendig statt brav Miinster: Okotopia 1988

Das Buch wendet sich an Kinder im Vorschulalter und deren Erzieherlnnen. Die Autorin, -
Sozialpadagogin, Trainerin fir Bewegungs- und Gruppenpadagogik, Mutter von 3 Kindern - gibt
Orientierungshilfen zu verschiedenen Themenkreisen. Aus dem Inhalt: Leben lernen im Spiel,
Beziehungen und Geflhle erleben, Kérper und Bewegung (auch Anregungen fir kérperbehinderte
Kinder), ... Jedes Kapitel enthalt entwicklungspsychologische Aussagen, Impulse zur persénlichen
Reflexion, Spiele und Erlebnisberichte.

Initiative Minderheiten (Hrsg.): Minderheitenbox. Wien, Initiative Minderheiten 2001

Sehr umfangreiche Materialbox mit unterschiedlichen Modulen zu verschiedenen Gruppen mit
sogenanntem Minderheitenstatus. Videos, Zeitschriften, Spiele, CD-Roms, Kassetten, Blicher und
Fachartikel bieten viel Auswahl flr die Arbeit mit Jugendlichen zu den unterschiedlichsten
Lebensentwiirfen, sexuellen Orientierungen, Kulturkreisen und Lebensrealitédten abseits des
"Mainstream".

Schaffrin, Irmgard & Wolters, Dorothee: Auf den Spuren starker Madchen. Cartoons fir Madchen -
diesseits von Gut und Bbdse Kdéln: Volksblatt Verlag/Zartbitter, 1993

Mit List und Tlcke Uberwinden die starken Madchen in den Cartoons die Grenzen
patriarchalischer Rollenzuweisungen und vertreten frech und selbstbewusst ihre eigenen
Interessen. Die Geschichten gehen unter die Haut, trotz ihres Witzes und Ironie. Leider sehr
unrealistisch starke Lésungen. Fir die Madchenarbeit ab ca. 12 Jahren.

Neutzling, Rainer & Fritsche Burkhard: Ey Mann, bei mir ist es genauso! Cartoons fir Jungen - hart
an der Grenze vom Leben selbst gezeichnet. KéIn: Volksblatt Verlag/Zartbitter, 1992

Die Cartoons flr Jungen schildern alltédgliche Lebenssituationen worin intime Grenzen von Jungen
verletzt werden und Situationen, wo Burschen die Grenzen anderer verletzen. Die Cartoons sind
gedacht fir die padagogische Arbeit mit Jugendlichen und ihren geschlechtsspezifischen
Problemen, aber auch als Praventionsmaterial gegen sexuellen Missbrauch. Begleittext mit
Hintergrund-informationen, Gespréachsleitfaden und methodischen Uberlegungen.

Verein Frauen gegen VerGEWALTigung (Hrsg.): Arbeitsmappe fur Madchen gegen sexuelle
Gewalt. Innsbruck, Verein Frauen gegen VerGEWALTigung, PF 764, 6021 Innsbruck, 2001
Sehr umfangreiche Materialmappe mit vielen praktischen Anregungen. Klar strukturiert und mit
ausfuhrlichsten Querverweisen auf Literatur, Videos und andere Materialien.

Dixone, Hilary, Craft, Ann: Mach Dir selbst ein Bild. Bildkartei zur Sexual- und Lernerziehung von
Lernbehinderten. Mihlheim, Verlag an der Ruhr, 1992

GroBe Bildkartei zu verschiedenen Bereichen des Alltagslebens, u.a. Selbstbefriedigung, Hygiene,
Sexualitat, Verhiitung, Verhalten im Privaten und in der Offentlichkeit u. a. Fiir die Arbeit mit
Erwachsenen gedacht, aber teilweise auch fir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen geeignet.
Leider vergriffen. Bei Selbstlaut nur zum Kopieren vor Ort.

Moorcroft, Christine & Roberts, Chris: Ich... werde erwachsen. Mihlheim. Verlag an der Ruhr, 1998

Arbeitsblatter zur Sexualerziehung, zur Selbststéarkung. UmfaBt eine sehr groBe Bandbreite des
Themas. Empfehlenswert ab ca. 10 Jahren.
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Anatomische Puppe, Baby: Ruhnmark, Donna Vita

Diese anatomische Puppe ist aus weichem Material gearbeitet und hat die Gr6Be eines "echten”
Babys. Der Vorgang der Geburt kann gut vorstellbar nachgespielt werden. Sie befindet sich in
einem rosa Beutel (Gebarmutter) mit engem Ausgang (Muttermund) und groBem Schlitz (fr
Kaiserschnitt). Am Baby kann ein weibliches oder ein mannliches Geschlechtsteil befestigt werden,
weiters ist die Nabelschnur mit Plazenta daran befestigt und abtrennbar. Ein sehr anschauliches,
allerdings nicht besonders schénes Arbeitsmaterial fir die Sexualaufklarung, ab dem
Vorschulalter.

Hoppe, Siegrid & Hartmuth: Klotzen Madchen! Mihlheim: Verlag an der Ruhr, 1998

Spiele und Ubungen fiir SelbstbewuBtsein und Selbstbehauptung auf der Basis von Erfahrungen
mit Selbstverteidigungskursen zu sehr vielen Bereichen. Teilweise sehr gut einsetzbare
Anregungen. Ohnmacht aushalten, oder, dass es auch Situationen gibt, in denen man gar nichts
tun kann, wird kaum bis gar nicht thematisiert. Empfehlenswert fiir Madchengruppen ab ca. 10
Jahren.

Spiele

Mebes, Marion: Stlck fir Stlick. Berlin: Donna Vita,1997.

Far Jugendliche oder Erwachsene bestens geeignet als spielerischer Einstieg zum Thema
Grenzverletzungen, Nein-Sagen, usw. Mit vielen Fragekéartchen, die sehr gut als
Gesprachsanregung verwendet werden kénnen. Besonders toll: Sehr, sehr viele verschiedene
Gefuhlskartchen mit vielen Verwendungsmdglichkeiten. Hat sich in der praktischen Madchenarbeit
sehr bewahrt.

Reichling, Ursula und Wolters, Dorothee: Hallo, wie geht es dir? Mihlheim: Verlag an der Rubhr,
1994

Ein Spiel mit vielen Méglichkeiten zum Ausdriicken-Lernen von Gefiihlen. Das Spiel enthalt 72
Bildkartchen mit Szenen, Kopiervorlagen und anderen Spielideen. z.B.: Geflihlsmemorie
(zusammengehérige Geflhlskartchen finden), Geflhlspantomime (Geflihle darstellen), usw. Fir
Vorschule, VS- und Sonderschule geeignet. Empfehlenswert.

Reichling, Ursula und Wolters, Dorothee: Hallo, wie geht es dir? Muhlheim: Verlag an der Ruhr.
Siehe oben, aber in Quartettform.

Pro Familia (Hrsg.): Das Sexspiel. Frankfurt / Main, Pro Familia Vertriebsgesellschaft.

Ein Brettspiel mit Wirfeln, Spielfiguren, Frage- und Aufgabenkértchen fir kleine oder auch gréBere
Gruppen. Eine gute Méglichkeit, um zu den verschiedensten Fragen zu Sexualitat ins Gespréch zu
kommen. Die Aufgabenkértchen stellen teils sehr witzige Spiel- und Darstellungsanfoderungen an
die Beteiligten. Fir Madchen und Jungen ab 13 Jahren empfohlen.

Dusyma (Hrsg.): Streichelspiel. Schorndorf, Dusyma.

Ein ganz einfaches Spiel mit 9 Streichelementen mit unterschiedlichsten Materialien und
Spielanregungen. Gute Idee, aber sicher sehr viel lebendiger und vielfaltiger selber herzustellen,
u.U. auch mit bzw. von Kindern selber.
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Ahrens Holzspielzeug: Mimwdrfel. Gitersloh.
Spiele mit Mimikwdarfeln far Kinder ab 5 Jahren. Einfaches, schdnes Wirfelspiel zu verschiedenen
Geflhlen.

Bluemini: Lachen und Weinen. Ravensburger Spiele, Ravensburg.
Bilderlegspiel fir ganz kleine Kinder ab 1 Jahr.

Jetzt mal nix von Blumchen und Bienchen. Mihlheim, Verlag an der Ruhr.
Brettspiel fir 3 bis 6 Spielerlnnen zum Kinderkriegen. Fir Kinder. Nicht besonders ausfihrlich und
nicht sehr ansprechend.

Videos / DVD's

Fabianova, Diana: Der Mond in mir, 80 Minuten, Frankreich/Spanien 2008

Auf arte ausgestrahlte Dokumentation Uber die Geschichte/n der Menstruation in verschiedenen
Lebenszusammenhangen und Kulturen. Vom Videotagebuch einer Jugendlichen vor und nach
ihrer ersten Regel Uber arztliche Kommentare bis zu Interviews mit feministischen Aktivistinnen
u.v.a.m. eine lebendige Doku, teils wird zu viel in einen Topf geworfen und mitunter werden etwas
oberflachliche Zusammenhange hergestellt. Trotzdem eine Flle an Information und
ungewohnliche Zugange zu einem nach wie vor beschwiegenen Thema.

Scharang Elisabeth und Alex Jurgen: Tintenfischalarm, Wegafilm, Wien 2006

Der Dokumentarfilm begleitet und befragt Alex Jurgen, der intersexuell geboren wurde und die
gewalttatige Formatierung von intersexuellen Kindern zu M&dchen oder Buben vehement in Frage
stellt und an Hand des eigenen Erlebens, Erkennens, Kdmpfens und mit groBem Humor die
Geschlechterordnung der Gesellschaft grundlegend in Frage stellt.

Schréer, Kerstin: Das Monument, 4:30 Minuten, Hamburg 2003 (with english subtitles)

Das kurze, mit Punkrockmusik untermalte Video arbeitet mit Zeichnungen und Handschriften. Im
Zentrum steht das Monument, der Vater (?), und die Versuche der Protagonistin, diesem
Monument auszuweichen, es zu entlarven und abzutragen. Ein sehr spezielles, assoziatives,
kinstlerisch herausforderndes, beriihrendes Selfmade-Video

Frauenvideowerkstatt Dreist e.V.: Ich geh meinen Weg, 30 Min. Eberswalde, BRD, 2004
Dokumentation eines Selbstverteidigungsworkshops fir Frauen mit und ohne Behinderung. Sehr
anspornend und empowernd. Das Video raumt mit vielen Vorurteilen auf, z.B. dem von der
vermeintlichen Wehrlosigkeit von Frauen/Madchen mit Behinderungen. Klare Begriffserklarungen
von Grenzverletzung und Gewalt. Teil Gberflissige und sogar argerliche Strasseninterviews mit
Passantinnen.

Maria Arlamovsky: laut und deutlich. Leben nach sexuellem Missbrauch,

67 Minuten, Wien 2003

Interviews mit 6 Frauen und einem Mann, in denen jede/r von eigenen sexuellen
Gewalterfahrungen in der Kindheit und/oder Jugend spricht. Der Film richtet sich ausschlieBlich an
Erwachsene und stellt viele wichtige Aspekte von Missbrauchsdynamik und strukturellen
Machtverhaltnissen auf sehr hohem Niveau zur Diskussion. Die Interviewten behalten immer die
aktive Rolle, der Film wird nie voyeuristisch. Sehr empfehlenswert.
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Maresa Pirker/Maria Résslhumer (Drehbuchautorinnen): beziehungsweise. Ein Beitrag zur
Sensibilisierung von Gewalt und sexueller Belastigung, 24 Minuten, Wien 2000. Mit Begleitheft.
Sachliche Mitarbeit: Christine Klimt

In kurzen Szenen (vor der Disco, bei einem Mofaausflug, in der ersten gemeinsamen Nacht im
Bett, u.a.) werden alltagliche Belastigungs- und Ubergriffssituationen nachgespielt und
anschlieBend unter Jugendlichen zur Diskussion gestellt. Diese Diskussionen sind sehr spannend
und ein gelungener Zugang zu Reflexion Uber das Gesehene, weil sie die Argumente der
jugendlichen Madchen und Buben stehen lassen und nicht belehren.

Einige der Szenen allerdings, so eins zu eins gespielt und ohne eine spezielle filmische
Bildsprache, schreiben Rollenklischees erneut fest bzw. unterscheiden sich kaum von géngigen
Fernsehbildern, was schade ist angesichts des sonst sehr gut gewahlten Rahmens fir eine
Auseinandersetzung unter Jugendlichen.

Glaub mir, Leeds Animation Workshop,

2002, 12 Minuten

Glaub mir zeigt, dass sexueller Missbrauch eine Reihe von unangebrachten Verhaltensweisen
umfasst und dass die meisten Missbrauchstaeter das Kind kennen und Familienmitglieder sein
koennen. Ein sehr empfehlenswerter Animationsfilm.

bitterklee - Ein Film von Uberlebenden des Sexuellen MiBbrauchs,

1998, 90 Minuten, Produziert von IMMA (Initiative Minchner Madchenarbeit) und MZM im Rahmen
der Kampagne Aktiv gegen Mannergewalt.

bitterklee redet nicht iiber Opfer, sondern ist von Uberlebenden des sexuellen MiBbrauchs selbst
konzipiert und produziert worden. Die Madchen und Frauen erzahlen von ihren Erfahrungen nicht
nur, um andere Betroffene zur Gegenwehr zu ermutigen, sondern formulieren darliberhinaus eine
weitergehende Kritik an der Gesellschaft, die sexuelle Gewalt und Unterdriickung hervorbringt.

Thomas Vinterberg: Das Fest, 1997, 101 Minuten

Hotelier Helge feiert seinen 60. Geburtstag. Die ganze Familie, Freunde und Verwandte reisen an,
um in dem schénen Landhotel den Festtag zu begehen. Christian, der alteste Sohn, halt die
Eréffnungsrede fur die groBe Party und deckt vollig unerwartet ein Kapitel der Familiengeschichte
auf...

Red Ribbon Award 2000, 35 Minuten

Mehrere ganz kurze Videoclips von Schilerlnnen und Studentinnen zum Thema Aids. Die Clips
sind sehr unterschiedlich gestaltet und sehr unterschiedlich interessant. In ihrer Bandbreite aber
sicherlich ein guter Diskussionsansatz fir die Arbeit mit Jugendlichen zu Aids.

Liebe kann so schén sein, 27 Minuten

Dokumentation Uber unterschiedliche jugendliche Liebespaare und Beziehungsentwirfe, hetera/o,
lesbisch, schwul. Der Film befragt die Jugendlichen, I&sst die verschiedenen Paare
aufeinandertreffen und gemeinsam diskutieren. Die Dokumentation ist empfehlenswert, weil sie
viel Platz bietet und relativ unverkrampft ist.

Sechs mal Sex und mehr, VHS 123 Minuten (3 Teile)

Aufwendige Fernsehproduktion mit Interviews, Spielszenen und Videoclipasthetik. Der erste Teil
befragt Jugendliche und Kinder (!) zum Verliebtsein, ihren Vorstellungen und Erfahrungen.
Ungewdhnlich ist, dass tatséchlich Kinder befragt und ernstgenommen werden. Dieser erste Teil ist
mit Abstand der beste der drei Folgen.
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Im zweiten Teil geht es um Madchen und junge Frauen. Hier sind neben einigen interessanten
Passagen und Interviews leider viele Klischees und Festschreibungen stérend. Trotzdem far
Madchen wahrscheinlich teilweise recht informativ, wenn auch mitunter der Stil etwas anbiedernd
an eine Jugendlichkeit wirkt.

Im dritten Teil geht es um Buben und junge Manner. Es gilt ungefahr dasselbe wie fir den
Mé&dchenteil.

Wo komm ich eigentlich her ? VHS 30 Minuten. Pro Familia Frankfurt / Main
Zeichentrickfilm Gbers Kinderkriegen. Leider ziemlich eindimensional und voller Klischees. Fir
Kinder ab 5 Jahren.

Was ist mit mir los ? VHS Pro Familia Frankfurt / Main

Video Uber die Pubertéat fir Kinder und Jugendliche. Siehe oben. Ebenfalls Zeichentrick und teils
sehr klischiert. Einige Stellen wieder witzig. Schade um die guten Anséatze und Themen, die im
Video behandelt werden.

Schmid Alice: Sag NEIN - Videofilm und Begleitheft, Zirich:CMP Creative Motion Pictures AG,
1993

Im Film sind verschiedene Grenzverletzungen/ Ubergriffshandlungen an Kindern dargestellt. Die
Lésungen entspringen eher einem Wunschdenken und sind daher véllig unrealistisch. Somit
stellen sie eine Uberforderung fiir Kinder, Eltern und Padagoglnnen dar. Ev. fiir Schulungszwecke
geeignet. Nicht empfehlenswert.

Fidr den Einsatz in Schuklassen nicht geeignet.

Fiona Rukschcio : #1:<Common places>. 43 Minuten. Wien, 1999.

Eine Sammlung von Erfolgsgeschichten verschiedener Frauen jeden Alters. In kurzen
Einstellungen erzahlt jede Frau an dem authentischen Ort von einem sexualisierten Ubergriff, den
sie erlebt hat und von ihrer Reaktion. Hervorragend an dem Video ist, dass er Platz fir ganz
unterschiedliche Gegenwehrstrategien der Frauen lasst, in dem Erfolg nicht immer heiBt, den Tater
in die Flucht getrieben zu haben. Auch ein Darliber Reden, ein inneres Nein, Spott, Verblindung
mit anderen Frauen, u.v.a.m. wird hier gleichberechtigt nebeneinander gestellt. Ebenso Ubergriffe
seitens unbekannter und den Frauen bekannter Angreifer. Ein gleichzeitig witziger und betroffen
machender Film. Empfehlenswert fir altere Jugendliche und Erwachsene.

Kinder- und Bilderbiicher, die explizit sexuelle Gewalt beschreiben
(Diese Blcher sind ausschlieBlich fir die therapeutische Einzelbetreuung geeignet)

Meier, Katrin und Bley Anette: Das kummervolle Kuscheltier. Ein Bilderbuch Uber sexuellen
MiBbrauch. Minchen: arsEdition, 1996.

Britt hat ein Kuscheltier, dem sie ihre Sorgen anvertraut, auch jene, die durch die sex. Berlhrungen
von Mutters Freund erfolgen. Das Kuscheltier macht Britt Mut, sich einer lieben Nachbarin
anzuvertrauen, ab 4 Jahren. Kurzer Begleittext fir Erwachsene

Wigersma, Tanneke: Acht Tage mit Engel. Disseldorf, Sauerlander 2005

Eines Tages sitzt ein unbekanntes Madchen auf Silkes Lieblingsbank im Park. Sie spirt, dass Silke
ein Geheimnis hat, das sie niemandem mitteilen kann...

Behutsames feines Buch Uber einen echten "Schutzengel”.
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Wachter, Oralee und Jacob, Eve: Sophie spielt nicht mit. Eine Bilderbuchgeschichte tber
Ohnmacht. Wien: Osterr. Bundesverlag, 1996

Sophie muB oft mit ihrer Familie und ihrem Onkel zum FuBballplatz mitgehen, obwohl sie keine
Lust dazu hat. Als ihr Onkel mit ihr alleine ist, fordert er sie auf, mit ihm ein komisches
Berlhrungsspiel zu spielen, und nichts davon zu verraten. Sie erzahlt es ihrer Freundin, diese hilft
ihr, es der Mutter anzuvertrauen. Mit Begleittext fir Erwachsene.

Tost, Gita und Lange, Claudia: Wen, Do und der Dieb. Ruhnmark: donna vita, 1992

Eines Nachts wird der kleinen Prinzessin Wen die Seele gestohlen, mit Hilfe einer Freundin erobert
sie schlieBlich ihre Seele zuriick. Eine Marchengeschichte, auch zur therap. Hilfestellung bei
seelischen Verletzungen von Kindern einsetzbar.

Baumann, Claudia & del Monte, Marimar: Lena hat Angst. Geschichte eines sexuellen MiBbrauchs
Ruhnmark: Donna Vita, 1994

Bilderbuch mit Begleittext fir Erwachsene. Lena geht in den Kindergarten. Friher hat es ihr zu
Hause besser gefallen. Damals kam der Papa auch zum Gute-Nacht-Sagen und hat so etwas nicht
mit ihr gemacht. Lenas Teddy weiB alles darliber, am liebsten wéare es ihr, wenn er ihrer Mama
alles erzé&hlen wirde. Doch ein Teddy kann nicht reden. Die "Angst springt in Lenas Bauch hin und
her". SchlieBlich nimmt sie all ihren Mut zusammen und erzahlt, was in den Nachten geschieht.

Lundgren, Michael & Gustavsson, Ulf: Das kleine Drachenméadchen

Berlin: Donna Vita 1992

Vorsichtig, als Marchen geschrieben, vermittelt die Bildergeschichte einer Drachenfamilie den
sexuellen MiBbrauch des Vaters an der Tochter. Der Text unterstreicht die Verletzung, die Isolation
und den Mut des Drachenmédchens, sich schlieBlich doch einer Freundin anzuvertrauen.

Im Anhang gibt es Vorschlage und Anleitungen, wie das Buch praventiv oder mit betroffenen
Kindern eingesetzt werden kann.

Pressler, Mirjam und Krémer, Astrid: Nora ist mal so, mal so.

FfM: Alibaba Verlag, 1996

Nora spielt nicht gerne mit, an ihrer Puppe zeigt sie vor, was "das Ungeheuer" macht. lhre beste
Freundin sagt das Geheimnis der Kindergartentante weiter. Ab 4 Jahren, jedoch nur in Begleitung
eines "geschulten" Erwachsenen, da ein Begleittext fehlt und das Ende offen bleibt.

Nelson, Mandy & Hessell, Jenny: Gut, daB ich es gesagt habe....

Mdinchen: Ellermann Verlag, 1993

Onkel Peter wohnt in der Familie seiner Schwester. Eines Tages nahert er sich auf recht seltsame
Weise seinem Neffen. Wenn sie alleine sind, zeigt er ihm seinen Po und seinen Pimmel. Als er
seine Hand in die Hose des Neffen stecken méchte, setzt sich dieser tber das Versprechen nichts
zu sagen hinweg und erz&hlt davon seiner Mutter.

Wachter, Oralee: Heimlich ist mir unheimlich. Berlin: Donna Vita 1991

Vier Geschichten, worin Buben und Madchen durch unheimliche Heimlichkeiten belastet sind.
Thomas fuhlt sich in seiner Intimsphéare beim Waschen vom Kindermadchen miBachtet, Nicki
spurt, daB die Umarmung eines Bekannten bei ihr komische Geflihle auslést, Hans wird von
seinem Jugendleiter aufgefordert, sich nackt vor diesem auszuziehen und Marion wird abends von
ihrem Stiefvater sexuell beléstigt. Einflhlsam wird beschrieben, wie es den Kindern gelingt sich
von diesen Unheimlichkeiten zu befreien. lllustrationen ein wenig dister.

18



Selbstlaut- Gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen. Literaturliste

Mebes, Marion: Katrins Geheimnis. Berlin: Donna Vita 1992

Die elfjahrige Nina merkt, dass ihre beste Freundin Katrin in Schwierigkeiten steckt. Aber Katrin
schweigt. Als Nina nicht locker IaBt, vertraut sie ihr und deren Mutter schlieBlich ein sehr
belastendes Geheimnis an. Ihr dlterer Bruder hatte vor einiger Zeit begonnen, sie standig und
Uberall anzufassen. Es gelingt ihr, trotz Angst und Scham wieder Mut zu fassen und mit ihrem
driickenden Geheimnis nicht allein zu bleiben.

Fachbiicher zu sexueller Gewalt, Pravention u.a.

Power-Child e.V. (Hg.): Kohlhofer, Birgit, Neu, Regina, Sprenger, Nikolaj: E.R.N.S.T. machen.
Sexuelle Gewalt unter Jugendlichen verhindern. Ein padagogisches Handbuch

Das Handbuch untersucht das Aufkommen und das AusmaB sexueller Gewalt unter Jugendlichen
und 6ffnet Handlungsmadglichkeiten fiir die praventive padagogisch-therapeutische Arbeit. Sehr
dbersichtlich und informativ, mit Materialien fiir die Auseinandersetzung mit dem Thema in Teams
und far die Arbeit mit Jugendlichen.

Stdckel, Matthias: Padophilie: Befreiung oder sexuelle Ausbeutung von Kindern. Fakten, Mythen,
Campus Frankfurt/Main 1998

Stdckel geht der Geschichte der Padophilenbewegung in Deutschland nach, raumt mit ewigen
Mythen der Paderastie im antiken Griechenland auf, bringt viel Grundlagenwissen, schaut
Hintergriinde genauer an und schlagt Querverbindungen zu Pornografie und Sextourismus. Er
lasst alle Seiten selber zu Wort kommen, was eine "Vermonsterung" von Padophilen verhindert
und so den Blick scharfer stellt fir das, was padophile und padosexuelle Kontakte fur Kinder
bedeuten (kdnnen). Er schlieBt mit einem Kapitel zum gesellschaftlichen Umgang mit Padophilie
und gibt Empfehlungen fir die Sexualerziehung in der Schule.

(bei Selbstlaut nur als Kopie vorhanden)

Gerstendorfer, Monika: Der verlorene Kampf um die Wérter: Opferfeindliche Sprache bei
sexualisierter Gewalt. Ein Pladoyer fir eine angemessene Sprachfihrung, Jungfermann Verlag
Paderborn 2007

"Beziehungsdrama", "Triebtater", "Sextouristen" u.v.a. Worte und Begriffe mehr verschleiern die
Gewalt und bagatellisieren oder skandalisieren das, um was es geht. Die Autorin macht an vielen
Beispielen deutlich, wem diese Sprache dient, was sie zudeckt und anrichten kann.

Huber, Michaela: Multiple Persénlichkeiten. Uberlebende extremer Gewalt, Fischer, Frankfurt am
Main 2004

Huber beschreibt, wie Multiple Persdnlichkeitsstérungen entstehen, wie sie erkennbar sind und
welche Prozesse der Psychotherapie und Traumabearbeitung durchlaufen werden kénnen von und
mit Personen, die Traumatisches erlebt haben.

Huber, Michaela: Trauma und die Folgen. Trauma und Traumabehandlung Teil 1 und Teil 2,
Junfermannverlag, Paderborn 2005

Grundlagenbicher, die nicht nur fir Fachleute gut verstandlich ausfuhren, wie Traumata entstehen,
wie viele Menschen traumatische Erfahrungen machen, wie die kdrperlichen und psychischen
Reaktionen aussehen, wie an traumatischen Erfahrungen gearbeitet werden kann, was Diagnose-
Instrumente sind u.v.a.m.
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Dorothea Weinberg: Traumatherapie mit Kindern. Strukturierte Trauma-Intervention und
traumabezogene Spieltherapie, Klett-Cotta-Verlag, Stuttgart 2005

Anhand von Beispielen geht dieses Buch den Methoden, Schwierigkeiten und Méglichkeiten der
Diagnostik von traumatisierten Kindern nach und zeigt u.a. von Weinberg entwickelte
therapeutische Interventionen auf.

Reddemann, Luise: Imagination als heilsame Kraft. Zur Behandlung von Traumafolgen mit
ressourcenorientierten Verfahren, Klett&#8212;Cotta-Verlag, Stuttgart 2005

Zahlreiche Imaginationsiibungen zur Stabilisierung traumatisierter Patientinnen und Patienten
werden vorgestellt, die den Boden bereiten fiir eine Konfrontation mit dem Trauma und der Arbeit
damit und daran.

Bange, Dirk: Sexueller Missbrauch an Jungen. Die Mauer des Schweigens, Hogrefe Verlag,
Géttingen, Bern, Wien 2007

Auch fiir Nicht-Fachleute gut verstandlich und praxisnah gibt Bange einen Uber- und Einblick in
Fakten und Erfahrungen zu sexuellem Missbrauch von Buben und die praktische Arbeit mit
Burschen. Das Buch macht deutlich, wie schwer und warum es so schwer ist flir Buben, lber ihre
Missbrauchserfahrungen zu sprechen und Hilfe zu bekommen.

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Kéln 2008, 2009

Die BZgA hat sowohl in Papierform als auch zum Download im Internet zahlreiche gute aktuelle
Broschiiren, Booklets und Blicher zu Sexualerziehung, sexueller Gewalt u.v.a.m. Es gibt Leitfaden
fur Padagoglnnen, Informationsmaterial fir Eltern und Erziehungsberechtigte und fir Jugendliche
selber. Vom sehr informativen und in dieser Form noch nicht gesehenen Heftchen Uber alles rund
um den Penis und die Hoden bis zu Arbeitsbléttern zu Sexualerziehung, Grundlagenwissen zur
kindlichen Entwicklung und und und finden Sie auf der Website www.bzga.de

Timmermanns, Stefan, Tuider, Elisabeth: Sexualpadagogik der Vielfalt. Praxismethoden zu
Identitaten, Beziehungen, Kérper und Pravention fir Schule und Jugendarbeit, Juventa Weinheim
und Minchen 2008

"Die Ausweitung der Medien und digitalen Kommunikation, das interkulturelle Nebeneinander
verschiedener Lebensweisen sowie die Erfolge der Frauen- und Homosexuellenbewegung haben
zur Diversifizierung aller Beziehungs- und Lebensbereiche geflhrt. Diese erfordert neue
Perspektiven auf Vielfalt und Heterogenitat und stellt die Sexualpadagogik vor neue
Herausforderungen." (Klappentext) Das Buch wird seinem hohen Anspruch in jeder Hinsicht
gerecht und schafft es, Lust zu machen auf die Komplexitat und Herausforderungen. Es stellt
Querverbindungen her, bezieht egalitdre Ansatze auf allen Ebenen ein und bietet so den Boden flr
eine im besten Sinne praventive Sexualpadagogik. Mit vielen praktischen Arbeitsblattern und
Materialien. Empfehlung.

Bueno, Jael, Dahinden, Barbara, Glintert, Beatrice: Mit mir nicht. Mit dir nicht. Jugendliche und
sexuelle Gewalt: informieren, hinterfragen, schiitzen, Verlag Pestalozzianum Luzern 2008
(Besprechung folgt)

Ohlmes, Judith: Padosexuelle Tater. Merkmale und Strategien als Ansatzpunkte praventiver
MaBnahmen, J&V-Verlag, Wettenberg 2006 (Besprechung folgt)

Freund, Ulli und Riedel-Breidenstein, Dagmar: Sexuelle Ubergriffe unter Kindern. Handbuch zur
Pravention und Intervention, Kéln, Mebes&Noack 2005
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Umfassendes, sehr empfehlenswertes Buch von Mitarbeiterinnen des Berliner Vereins Strohhalm.
Sehr klar und praxisnah geschrieben, mit vielen Alltagsbeispielen und &uBerst hilfreichen
Handlungsstrategien. Unerlasslich fir Menschen, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten.

Elmer, Corina/Maurer, Katrin/Dietler, Suzanne (Hrsginnen): Stark sein allein genlgt nicht.
Pravention sexueller Ausbeutung von Madchen und Jungen, Basel, Lenos 2004

Sehr gutes Buch mit verschiedenen Fachbeitradgen, u.a. zu Pravention und dem politischen Willen
dazu, zu Institutioneller Pravention, zur Geschichte und gegenwartigen Verortung von Pravention
in der Gesellschaft, u.v.a.m. Die Praxisndhe und jahrelange Erfahrung der Autorinnen und
Herausgeberlnnen (Fachstelle Limita) macht die Beitrdge sehr klar und gut verstéandlich, sie
beziehen eindeutig Stellung und geben sowohl Fachleuten als auch Personen, fir die das Thema
neu ist, umfassende Einblicke und Denkanstosse.

Fegert, J6rg M./Mdller, Claudia (Hrsglnnen): Sexuelle Selbstbestimmung und sexuelle Gewalt bei
Menschen mit geistiger Behinderung, Kéln, Mebes&Noack 2004

Das Buch stellt sexualpadagogische Konzepte und praventive Ansatze sowie eine kommentierte
Bibliographie und Mediographie zur Verfligung. Nachschlagebuch fir einen ersten Zugang und
zum Weitersuchen.

Selbstlaut im Auftrag des BMUKK: Handlung, Spiel & Raume - Leitfaden flr Padagoglnnen zum
Handeln gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen,

Wien 2007

Praxisnaher Leitfaden zum Umgang mit Verdacht, Pravention, Intervention. Mit umfangreichen neu
erstellten Praventionsmaterialien flr alle Altersstufen.

Leitfaden und Materialien zum Download unter www.selbstlaut.org oder www.schulpsychologie.at

Haller, Beatrix (Hrsg.: BMUKK): Sexueller Missbrauch. Rechtliche Situation,

Wien 2007

Kurzer Uberblick tiber die rechtliche Situation von Padagoglnnen bei dem Verdacht auf und dem
Handeln gegen sexuelle Gewalt. Mit Auszligen aus dem Jugendwohlfahrtsgesetz, Beamten-
Dienstrechtgesetz und Informationen zu Interventionen im schulischen Rahmen. Zum Download
unter www.schulpsychologie.at

Kavemann, Barbara und Kreyssig, Ulrike: Handbuch Kinder und hausliche Gewalt, Verlag far
Sozialwissenschaften, Wiesbaden 2006

Verschiedene Autorinnen und Autoren gehen dem Zusammenhang von Gewalt gegen Frauen und
der (Mit)Betroffenheit ihrer Kinder nach. Es geht um die Notwendigkeit und die Méglichkeiten der
interinstitutionellen Kooperationen, um sowohl der Gewalt gegen Frauen als auch der Wirkung
dieser Gewalt auf Kinder gerecht werden zu kénnen.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, www.bzga.de

Diverse Broschuren, Hefte und Blcher zu Sexualitat, Verhitung, sexueller Entwicklung und
Orientierungen. Vielfach auch zum Download im Internet. Fir verschiedene Adressatinnen: Kinder,
Jugendliche, Erwachsene, Padagoglinnen.

Bundesministerium fir Familien, Senioren, Frauen und Jugend, BRD: Mutig fragen - besonnen
handeln Berlin 2004

Informationsheft fir Mutter und Vater zum sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen. Ein
tUbersichtlicher Reader fir Erziehungsberechtigte zu Méglichkeiten, sexuelle Gewalt zu erkennen
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und dagegen zu handeln. Der Adressenteil bezieht sich auf Deutschland, alles andere ist fur
Osterreich ebenso nitzlich.

Bihn, Renate, Mathieu, Maria und Pilch, Heike: Was sagen Sie, Frau Lot? Eigenverlag Bremen
2001

Ausstellungskatalog: Drei Kiinstlerinnen prasentieren ihre Arbeiten zum Thema sexuelle Gewalt
und méchten damit u.a. "sichtbar machen was zu leicht und zu gerne tbersehen wird: das Grauen
und gleichzeitig die Normalitét der Gewalt, die Verletzungen, aber auch der Uberlebensmut und die
Starke der Betroffenen."” Sehr unterschiedliche Arbeiten die viele Denkraume 6ffnen. Interessante
Texte.

Grinder, Mechthild & Kleiner, Rosa & Nagel, Hartmut : Wie man mit Kindern dartiber reden kann.
Ein Leitfaden zur Aufdeckung sexueller Misshandlung. Minster, Votum Verlag 1997
Empfehlenswerter Leitfaden mit klaren Angaben und guten Informationen. Ubersichtlich und kurz
gehalten ist dieses Buch ein guter Anhaltspunkt fir Menschen, die mit einem Verdacht zu tun
haben. Die Gesprachsbeispiele nehmen der Klarheit leider teils wieder etwas weg.

Enders, Ursula (Hgin.): Zart war ich - bitter war's KéIn: Volksblatt Verlag, 1990 und die
Uberarbeitete Neuauflage

Einzelbeitrage, die zahlreiche Aspekte des sexuellen Missbrauchs an Kindern abdecken. Es
beschreibt nicht nur Ursachen, AusmaB, Folgen von sexuellem Missbrauch, sondern gibt auch
Anleitungen fir die praktische Arbeit mit Betroffenen. Das Buch ist beinahe als Nachschlagewerk
zu gebrauchen.

Bange, Dirk & Enders, Ursula: Auch Indianer kennen Schmerz. Sexuelle Gewalt an Jungen. Kéln:
Verlag Kiepenheuer & Witsch, 1995

Sehr gutes, differenziertes Handbuch zu diesem Thema. Geht sehr einfiihlsam auf die Bandbreite
dieser Problemstellung ein.

Voss, Anne, Hallstein, Monika (Hg): Menschen mit Behinderungen. Berichte - Erfahrungen - Ideen
zur Praventionsarbeit. Ruhnmark: donna Vita, 1993

Frauen mit Behinderungen, sowie Fachfrauen kommen zu Wort. Sie alle formulieren Erfahrungen,
formulieren Thesen und Denkmodelle die beitragen kdnnen, Veranderungen zu bewirken.

Bass, Ellen & Davis, Laura: Trotz allem. Wege zur Selbstheilung fir sexuell missbrauchte Frauen.
Berlin: Orlanda Frauenverlag, 1990

Die Autorinnen beschreiben in diesem Selbsthilfebuch immer wiederkehrende Elemente des
Heilungsprozesses, die differenziert dargestellt und mit Aussagen von Frauen erganzt und belegt
werden. Sie gehen auf Selbstachtung, Geflhle zu sich und anderen, Kérperempfinden, Sucht und
Sexualitét ein. Eigene Kapitel wenden sich an Familienangehdrige, Partner und Beraterlnnen.

Enders, Ursula. & Stumpf, Johanna: Mutter melden sich zu Wort. Sexueller Missbrauch an Jungen
und Madchen. Kéln: Volksblatt Verlag, 1991

Erlebnisberichte von Muttern (und eines Vaters) betroffener Madchen und Buben. Flissig zu lesen,
berGihrende Tatsachenberichte.

Friedrich, H. Max: Tatort Kinderseele. Wien: Ueberreuter, 1998

Ein Gbersichtliches, beeindruckendes Buch des bekannten Gerichtsgutachters und
Kinderpsychiaters, das sich intensiv mit der Rolle von Kindern vor Gericht auseinandersetzt.
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Bucher fur Jugendliche

Feher, Christine: body. Leben im falschen Kérper, Sauerlander Disseldorf 2003

Ulli, 15, will als Junge akzeptiert werden, aber es ist unklar, wer auf ihrer Seite sein wird. Ein
schndrkelloses, zugig lesbares Buch mit genauen Geflhlen und klaren Forderungen der
Hauptperson.

Hanika, Beate Teresa: Rotkdppchen muss weinen, Fischer Frankfurt/Main 2009-03-31

Der Titel ist eher abschreckend und platt; der Roman selber ist vielschichtig und gut beobachtet.
Die Ich-Erzahlerin, knapp 14, wird von ihnrem GroBvater seit langem sexuell missbraucht. Mit Hilfe
eines beharrlichen Freundes, ihrer besten Freundin und einer Nachbarin gelingt es schlieBlich, das
zu sagen, was lange Jahre so unmdglich schien. Schwierig an dem Buch ist, dass es immer
wieder Passagen gibt, in denen der Missbrauch beschrieben wird. Das ist unnétig und sehr
belastend. Was aber besonders an dem Buch ist, ist die Darstellung der Familie der Ich-Erzahlerin.
Aus den unterschiedlichsten Grinden Gberhéren und Uberhéren die Eltern, die GroBmutter, die
Geschwister, die ganze Familie deutliche Zeichen. Sie schicken die Ich-Erz&hlerin sogar wiederholt
in die Hande des GroBvaters. Das gleichzeitige Wissen und Nicht-Wissen der Familienmitglieder
und der Zusammenhang mit sonstigen Missbrauch férdernden Strukturen in der Familie wird sehr
differenziert dargestellt.

Ka, Oliver & Alfred: Warum ich Pater Pierre getdtet habe. Carlsen Verlag 2006

Eine autobiografische Reise zuriick in die Kindheit und Jugend des Autors in Comicform: "Pierre ist
eine Priester. Aber kein gewdéhnlicher. Er ist cool. Er ist locker. Er ist einfach ein guter Kumpel. So
lernt Olivier Ka Pater Pierre im Alter von neun Jahren kennen..." Ein Comic Uber Missbrauch und
Verrat und wie Olivier es nach und nach schafft, klar zu sehen. Sehr offen, ungewdhnlich und
tberzeugend in der Form.

Oates, Joyce Carol: Mit offenen Augen. Die Geschichte von Freaky Green Eyes, Minchen und
Wien, Hanser 2005

Dieses Buch fur &ltere Jugendliche und Erwachsene macht Taterstrategien und die Schwierigkeit,
Gewalt aufzudecken in einer Form deutlich, wie das selten zu finden ist.

Der hervorragend geschriebene Roman folgt der jugendlichen Franky, die sehr an ihrem Vater
hangt und erst nach und nach begreifen und zulassen kann, dass er ein Gewalttater ist, der mit
allen Mitteln der Manipulation vorgeht. Selten wird greifbarer, wie eine Person zwar schon langst
spurt und geflihlsmaBig weiB, was vor sich geht, aber es einfach nicht glauben kann.
Psychologisch sehr genau beobachtet. Ein hartes Buch.

Wahldén, Christina: Kurzer Rock, Frankfurt/Main, Fischer 2004

"Sie dachte, es wéaren Freunde. Es war nicht ihre Schuld. Sie hat Nein gesagt.”

Ein kurzes, gut geschriebenes Jugendbuch ber die Geflihle eines Madchens, die von Freunden
vergewaltigt wurde. Argerlicher, irrefiinrender Titel.

Reher-duschka, Gabriele & Biebrach, Christel: Blutrot. Was Menstruation bedeutet. Ruhnmark:
Donna Vita, 1989

Ein flottes Buch, das sich mit zwiespéltigen Geflihlen rund um die Menstruation beschaftigt,
aufklart und Tabuisierungen entgegenwirkt. Ab ca. 11 Jahren.

Jugendinfo Stadt Wien (Hgin) : liebe, sex & viele fragen. Infos und Beratungsstellen, Wien xtra,
Wien 2001, Broschre gratis erhéltlich bei der Jugendinfo Wien, BabenbergerstraBe 1, 1010 Wien
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Halek, Tatjane: first time, first love. Was ihr schon immer Uber die Liebe wissen wolltet. Wien:
Herder, 1995

Ein Aufklarungsbuch fir Madchen und Burschen, mit vielen hilfreichen Tips (Regelbeschwerden,..)
und neuesten Verhitungsmethoden (Femidom). Auch MiBbrauch und sexuelle Belastigung wird
thematisiert. gut strukturiert, sehr empfehlenswert ab ca. 13 Jahren.

Wolfrum, Christine & SuB, Peter: So wild nach deinem Erdbeermund. Minchen: Deutscher
Taschenbuchverlag, 1996

Sehr gutes Aufklarungsbuch, jugendgerecht gestaltet mit einem eigenen Kapitel Gber das Leben
als Tarkin in Deutschland. Empfehlenswert ab ca. 14 Jahren.

Bender, Anne (Hg.in): Einfach stark! Geschichten fir Madchen in den besten Jahren. Minchen: dtv
junior, 1996

15 Geschichten Uber Geflihle und Probleme jugendlicher Madchen. Vicky verliebt sich zum ersten
Mal, Maja und ihre Freundinnen wehren sich gegen den aufdringlichen Sportlehrer, Svenja setzt
sich gegen ihre Eltern durch, Bettina ist ausgerissen und wendet sich an eine Beratungsstelle,...fur
Mé&dchen ab 12.

Bain, Ouainé & Sanders, Maureen: Wege aus dem Labyrinth. Fragen von Jugendlichen zu
sexuellem MiBbrauch. Berlin: Donna Vita Verlag 1992

Far Jugendliche ab ca. 14, die fir sich oder eine/n Freund/in mehr Uber sexuelle Gewalt wissen
wollen. Orientiert sich an von Jugendlichen hdufig gestellten Fragen und gibt in kurzen pragnanten
Texten darauf Antwort. Grundsatzliche Informationen, Hilfe fur Betroffene und Beispiele zur
Bewaltigung. Sehr empfehlenswert.

Schréder, Patricia: RegenbogenfiiBe. Wirzburg: Arena, 1999

Ein Buch Gber ein junges Madchen, das die Ferien bei Verwandten am Land verbringen muss. lhre
Cousine nervt sie unsagbar, bis sie hinter deren Geheimnis kommt. Ein empfehlenswerter Roman
tber sexuellen Missbrauch fir Madchen und junge Frauen ab 14.

Mazer, Norma: Eigentlich ist gar nichts passiert. Aarau-FfM- Salzburg: Verlag Sauerlander, 1995
Rollo ist eigentlich ein netter Kerl, der jeden SpaB gerne mitmacht. Nur Valerie schatzt manche
dieser SpaBe Uberhaupt nicht. Und eigentlich ist es gar nicht geplant, daB er und einige der
Burschen sie eines Tages im leeren Treppenhaus der Schule abfangen. Eigentlich ist gar nichts
passiert, nur daB Valerie vollig verstort, mit verrutschter Kleidung zur Schulsekretéarin lauft. Seiner
Meinung nach greift der Direktor hart durch. Nur um Valeries Geflihle geht es dabei nicht. Sehr
empfehlenswertes Jugendbuch Uber sex. Belastigungen unter Jugendlichen, von beiden Seiten
aus gesehen. Fir junge Menschen aller Geschlechter, ab ca. 14 Jahren.

Bass, Ellen, Kaufmann, Kate: Wir lieben wen wir wollen. Selbsthilfe fiir lesbische, schwule und
bisexuelle Jugendliche. berlin, Orlanda 1999.

Umfassendes, empfehlenswertes Buch mit vielen Texten von Jugendlichen selbst. Vielleicht ein
bisschen zu viel Ratgebercharakter.

Stern, Adriana: Hannah und die Anderen. Hamburg, Argument Verlag 2001

Hannah tut oft Dinge, die sie nicht versteht und die sie in Teufeln Kiiche bringen. Sie weif3 nichts
von den Anderen, die sie schiitzen gegen harte Erinnerungen. Andere, die Teile ihrer
Persoénlichkeit sind. Hannah ist Viele.
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Mit der Unterstlitzung von engagierten Sozialarbeiterinnen schafft Hannah den langen Weg zu
ihren vielen Ichs. Berthrender harter Roman Uber eine Mehrfach (multiple) Persénlichkeit.

Harris, Robie und Emberley, Michael: Total normal. Was du schon immer Uber Sex wissen wolltest.
Frankfurt/Main, Alibaba Verlag 1995.
Offen, informativ, lustig und mit viel Warme geschrieben. Ab 10 Jahren.

Provoost, Anne: Trénen sind fur die Augen, was der Regenbogen fir den Himmel ist. Kevelaer:
Anrich Verlag 1992

Tara und ihr Vater ziehen in die Nachbarschaft ihrer Verwandten. Tara erscheint allen sonderbar
und schwierig , doch niemand versteht die Signale, die sie aussendet. Als eines Tages eine Herde
Wale strandet, vertraut sich Tara ihrer Cousine und infolgedessen einer Forscherin an. Sie wird
von ihrem Vater miBbraucht. Die Walforscherin nimmt sich ihrer an. Das Buch vermittelt eine
starke, manchmal unheimliche Atmosphare, in der deutlich wird, was es bedeutet, etwas mitteilen
zu wollen, ohne es aussprechen zu kénnen.

Bichner, Barbara: Das Madchen in der Glaskugel Reutlingen: Ensslin Verlag 1993

Tinny ist empfindlich. Nichts ist an ihr in Ordnung - das bekommt sie oft zu héren. Als ihre Mutter
ins Krankenhaus kommt, muss sie zu ihrem Stiefbruder Kurt ziehen. In der Nahe seiner Wohnung
wird sie von einem Mann Uberfallen. Sie entkommt ihm, wird aber schwer mit dem Erlebnis fertig.
Das Méadchen Miranda hilft ihr, ihre Angst zu Gberwinden und sich aus ihrer "Glaskugel" zu
befreien.

Kuhn, Frauke: Es fing ganz harmlos an Reinbek bei Hamburg: Rowohlt 1990

Christian ist 12, als der Bruder seiner Mutter zu ihnen zieht. Christian ist fasziniert von ihm und
seinem Motorrad. Bei einer gemeinsamen Wochenendtour wird Christian jedoch von seinem Onkel
missbraucht. Einfihlsam werden die Folgen beschrieben, der Ekel, die Angst und die Verstérung.
Schuldgeflihle und die unertragliche Situation zu Hause lassen ihn weglaufen, schlussendlich
begegnet ihm seine Mutter jedoch verstandnisvoll.

Brandt, Barbara: Wie ein Vogel im Ké&fig. Weinheim/Basel: Beltz Verlag 1992

Rebecca, die ein Auge auf Halef geworfen hat, wei3 nicht wo ihr der Kopf steht, als Halef verhaftet
wird. Er soll Petra, ihre beste Freundin vergewaltigt haben. Halef streitet alles ab. Trotz aller Zweifel
stellt sich Rebecca auf die Seite Petras. Letztendlich kommt ans Licht, daB Petra mit ihrer
Anschuldigung sich vor ihrem Vater schitzen wollte, der sie missbraucht und erpresst hat.
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